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P I C K  U P

P I C K  U P

2

四
街
道
市
ふ
る
さ
と
寄
附

10人が市功労表彰を受賞しました

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
か
ら
の

寄
附
受
付
を
開
始
し
ま
し
た

　

市
で
は
、「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

と
し
て
市
に
1
万
円
以
上
の
寄
付
を

い
た
だ
い
た
人
に
、
感
謝
の
気
持
ち

を
こ
め
て
、
市
の
魅
力
の
Ｐ
Ｒ
も
兼

ね
た
返
礼
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま

す
。
市
の
専
用
申
込
サ
イ
ト
の
ほ

か
、「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」

か
ら
ふ
る
さ
と
寄
附
の
申
し

込
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
の
人
で
も
簡
単
に
お
手
続

き
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
四
街
道
産
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
や
地
元
野
菜
の
詰
め

合
わ
せ
な
ど
の
市
内
特
産
品

や
市
内
飲
食
店
の
食
事
チ

ケ
ッ
ト
、
ゴ
ル
フ
な
ど
の
体

験
型
チ
ケ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
返
礼
品

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※�

12
月
1
日
以
降
の
お
申
し
込
み
に

つ
い
て
は
、
年
末
の
交
通
渋
滞
や

天
候
不
順
な
ど
の
影
響
で
特
典
発

送
が
来
年
以
降
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い

　市政発展や福祉増進などに貢献された人に贈られる、
市表彰式が11月１日㈬に市役所で行われました。おめでとうございます。

問�秘書課�☎421-6164

問�政策推進課�☎421-6161

越

後久子 統計調査員

武野寛子 国際交流協会顧問

野尻まち子 明るい選挙推進協議会委員

伊藤晴久 学校歯科医

多田邦博 学校歯科医

中山富実夫 学校歯科医

松田一郎 学校歯科医

北野美子 子ども会育成連合会会長

佐 輝子 民生委員・児童委員

及川　孝 元大日中志津区区長

功労表彰

（敬称略）

皆さん
の

温かい
ご支援

を

お願い
します

「ふるさとチョイス」で検索
またはＱＲコードから
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ツクリテの森キャラクター
つくるん

　吉岡地区にある里山でツリーハウスの完成披露を兼ねた
アートフェスタ「ツクリテの森」を開催します。「人を育み、
森を守る」をコンセプトで進めてきたツリーハウスづくり
には、市内外から集まったたくさんの温かい手が加わって
います。
　ツリーハウスに関わる全ての人が「造り手」（ツクリテ）と
なって、ツリーハウスがある森を守っていけるように、たく
さんの人の来場をお待ちしています。

内容…アート展示、工作ワークショップ、音楽などのパ
フォーマンス、飲食コーナー
駐車場・駐輪場…旧消防資料館（吉岡分校）吉岡474�　会
場まで徒歩約10分

P I C K  U P

と　き 	 11月25日土・26日日10時～16時
ところ 	 吉岡49（吉岡地区にある里山）

＊本事業はコラボ四街道採択事業です
　コラボ四街道に関して
　問 シティセールス推進課 ☎421-6162

ツリーハウスに登ろう！
1口 500円

問�四街道アートフェスタ
　�ツクリテの森実行委員会
　�（おやこカフェツリーハウス内）
　�担当：遠藤�:090-2310-7099　

�w4f5ss@bma.biglobe.ne.jp

※�来場者にはアンケート、ツリーハウス利用
申請書・承諾書の記入をお願いします
※�詳細はホームページなどでご確認ください
　「ぼくのツリーハウスプロジェクト」で検索

ホームページ Facebook

　今後、ツリーハウスの維持に
活用します。ご協力いただいた
人にはスタンプラリー付ツクリ

テの森マップを
プレゼント。
スタンプを
集めた人は
ツリーハウス
に登ることが
できます。
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yo
tsu

k
a

id
o

  in
fo

rm
a

tio
n

市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

　

市
で
は
、
市
民
参
加
条
例
に
基
づ

き
、
市
政
（
市
の
仕
事
）
に
つ
い
て
提

案
す
る
機
会
を
、
毎
年
度
2
回
設
け
て

い
ま
す
。

■
市
民
提
案
が
で
き
る
人

　

中
学
生
以
上
の
市
民
、
市
内
に
通

勤
・
通
学
す
る
人
な
ど
は
、
20
人
以
上

の
共
同
提
案
者
（
署
名
）
を
集
め
て
、

そ
の
代
表
者
か
ら
市
に
提
案
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
市
民
提
案
の
方
法

　

市
民
提
案
書
お
よ
び
市
民
提
案
者
署

名
簿
に
関
係
書
類
を
添
え
て
、
郵
送
ま

た
は
持
参
に
よ
り
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推

進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
関
係
様

式
は
、
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
窓
口

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

※�

「
提
案
」
と
は
、
苦
情
・
要
望
で
は

な
く
、
そ
の
政
策
な
ど
を
行
う
こ
と

で
期
待
さ
れ
る
効
果
、
提
案
の
実
施

に
要
す
る
費
用
の
額
お
よ
び
そ
の
内

訳
が
具
体
的
に
示
さ
れ
た
も
の
で
す

■
受
付
期
間

　

11
月
15
日
㈬
～
12
月
14
日
㈭

※�

持
参
の
場
合
は
、
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
市
民
提
案
の
取
り
扱
い

　

市
民
提
案
の
検
討
の
後
、
提
案
の
概

要
、
提
案
に
対
す
る
市
の
考
え
方
な
ど

を
共
同
提
案
の
代
表
者
に
通
知
す
る
と

と
も
に
、
公
表
し
ま
す
。

（
過
去
の
提
案
例
）

◦	

公
民
館
や
自
治
会
館
な
ど
の
建
築
物

に
太
陽
光
発
電
装
置
を
設
置

◦	

市
内
小
中
学
校
内
の
環
境
美
化

◦	

広
島
、
長
崎
へ
の
四
街
道
の
こ
ど
も

派
遣
事
業

問	

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
６
２

市
政
に
つ
い
て
の
提
案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

保
健
、
福
祉
お
よ
び
医
療
施
策
な
ど

に
関
す
る
市
の
計
画
や
諸
制
度
に
つ
い

て
、
調
査
・
審
議
す
る
保
健
福
祉
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件
…
市
内
在
住
の
人　

※�

公
募
委
員
が
兼
職
で
き
る
審
議
会
な

ど
の
数
は
２
を
限
度
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
委
員
会
の
委
員
と
な

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
６
年
ま
で
で

す
任
　
期
…
30
年
５
月
１
日
～
32
年
４
月

30
日

募
集
人
員
…
３
人

報
酬
な
ど
…
委
員
報
酬
と
交
通
費
を
支

給
し
ま
す

応
募
方
法
…
12
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
、応
募
用
紙
と
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０

字
程
度
、
課
題
は
要
項
参
照
）
を
作
成

し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
福
祉
政
策
課

に
提
出

※�

募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
、
市
役
所

総
合
案
内
、
福
祉
政
策
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問	

福
祉
政
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
１

保
健
福
祉
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

市民
提案
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道
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「
あ
な
た
の
銀
行
口
座
が
悪
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
銀
行
協
会
の
職
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
カ
ー
ド
を
預
け
て
く
だ
さ

い
」。
こ
ん
な
セ
リ
フ
が
出
た
ら
詐
欺

を
疑
い
、
必
ず
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

警
察
官
や
銀
行
協
会
職
員
が
暗
証
番
号

を
尋
ね
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や

通
帳
を
預
け
る
よ
う
な
要
請
を
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
警
察

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
詐
欺
犯
と
の

接
触
を
避
け
る
た
め
に
も
…

　

詐
欺
犯
は
証
拠
が
残
る
留
守
番
電
話

を
嫌
い
ま
す
。
在
宅
中
で
あ
っ
て
も

「
留
守
番
電
話
」
に
切
り
替
え
て
、
詐

欺
犯
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

問	

四
街
道
警
察
署
☎
４
３
２
‐
０
１
１
０　
自
治
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
７

電
話 

de 

詐
欺
に
要
注
意

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、

お
子
さ
ん
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
保
護
者
に
対
し
て
、
学
用
品
費
や
給

食
費
な
ど
、
学
校
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
援
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

30
年
４
月
に
四
街
道
市
立
の
小
中
学

校
に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

で
、
当
制
度
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、

支
給
費
目
の
１
つ
で
あ
る
「
新
入
学
学

用
品
費
」
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

と
　
き
…
12
月
10
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里　

ホ
ー
ル

テ
ー
マ
…
「
超
！　

空
気
を
読
む
、
鋭

い
感
覚
を
持
つ
子
ど
も
た
ち　

～
５

人
に
１
人
は
Ｈ
Ｓ
Ｃ
（The�H

ighly�
Sensitive�C

hild
）～
」

講
　
師
…
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル　

ペ
ガ
サ

ス
代
表　

杉
本
景
子
さ
ん

内
　
容
…
Ｈ
Ｓ
Ｃ
へ
の
理
解
と
、
Ｈ
Ｓ

Ｃ
の
子
ど
も
た
ち
と
の
接
し
方
や
育
て

方
に
つ
い
て
学
ぶ

※�

申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
無
料
。
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

主
　
催
…
教
育
委
員
会

共
　
催
…
四
街
道
市

協
　
力
…
み
ん
な
で
人
権
を
考
え
る
会

問	

学
務
課
☎
４
２
４
‐
８
９
３
２

就
学
援
助
制
度
　
新
入
学
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給
を
開
始
し
ま
す
　

問	

社
会
教
育
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
７

人
権
週
間
講
演
会

　 新小学１年生 新中学１年生

提出期限 30年
1月10日

29年
12月22日

提出場所 学務課 在籍中の小学校
支給額 40,600円 47,400円
支給時期 30年２月下旬（予定）

※ 詳細は学務課にお問い合わせください。市
ホームページでもご覧いただけます

　

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど

を
推
進
す
る
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
、
シ

ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
地
域
で
、
豊
富
な
経
験
を
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
…
12
月
13
日
㈬
13
時
～
14
時
30

分
（
受
付
12
時
40
分
～
）

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

対
　
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

（
年
齢
上
限
な
し
）

定
　
員
…
先
着
30
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
電
話
で
産
業
振
興
課
（
土

曜
、
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
月
～
金
、

９
時
～
17
時
）

問	

産
業
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
４

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会

常時

留守番電
話

で対応
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

　

行
財
政
改
革
推
進
計
画
の
28
年
度
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
進
捗
状
況
を
ま
と

め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
公
表
し

ま
す
。

◦
前
倒
し
で
取
り
組
ん
で
い
る
も
の

　

＝
１
項
目�

◦	

計
画
ど
お
り
に
取
り
組
め
て
い
る
も

の
＝
14
項
目

◦	

遅
れ
た
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
る
も

の
＝
２
項
目

問	

行
革
推
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
４

行
財
政
改
革
推
進
計
画
の
進
捗ち

ょ
く

状
況（
概
要
）を
公
表
し
ま
す

～
28
年
度
の
取
り
組
み
～

№ 実施項目 28年度の主な取り組みなど 行革効果額
（千円）

1 既存事業の廃止及び見直し 広告付き市域地図情報案内板、広告モ
ニターなどの設置を実施 2,412

3 補助金等の整理・合理化 市職員福利厚生研修費補助金の廃止、
資金援助型補助金の削減を実施 18,052

4 民間委託の推進 四街道小学校・四和小学校・四街道西
中学校で用務員業務の民間委託を実施 8,432

7 市民税等の収納率の向上 休日滞納整理（臨戸訪問・電話催告）、
休日納税相談などを実施 53,435

8 国民健康保険税の収納率の向上
休日滞納整理（臨戸訪問・電話催告）、
休日納税相談などを実施 32,460

9 市民税等の滞納繰越金収納額の向上
債権回収室を中心に滞納処分（差押・
公売）を実施 157,959

10 環境問題に配慮した省エネルギーへの取組の推進
市内の防犯灯（8,100灯）・道路照明灯・
ガス灯などのLED化を実施 19,683

11 公共施設における電力調達方法の見直し
20の公共施設で電力小売事業者からの
電力供給を実施 21,809

12 使用料・手数料の適正化
改定した使用料・手数料による施設利
用サービスの提供や証明書の発行など
を実施

22,396

15 公有地の有効活用 普通財産の貸付、売却を実施 34,009

19 図書館の指定管理者制度導入の検討 窓口業務等の民間委託を実施 1,060

20 職員定数の抑制 職員6人の減員を実施 51,628

21 職員給与の抑制 市長・副市長・教育長の給料の削減な
どを実施 7,947

22 時間外勤務の抑制 退庁時間の変更、個別ヒアリングなど
を実施 △ 8,629

25 ごみの減量化の推進 使用済小型家電の拠点回収、廃食油のリ
サイクル回収などを実施 277

26 職員提案の推進 事務改善実績57件、職員アイデア19件
の提案 685

合計 423,615
※ 行革効果額とは、取り組み前の実績などを踏まえて取り組み結果が比較できるように、本市が

設定した算定方法に基づいて算出した数値です
※ 詳細については、市ホームページまたは行革推進課・情報公開室（土曜・日曜日、祝日を除く

８時30分～17時15分）で進捗（ちょく）状況一覧表を閲覧できます

◦
完
了
し
た
も
の
＝
５
項
目

◦
そ
の
ほ
か
＝
４
項
目

（
全
26
項
目　

行
革
効
果
額　

約
４
億
２
３
０
０
万
円
）

　

取
り
組
み
に
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
項

目
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
計
画
ど

お
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
行
革
効

果
額
を
伴
う
項
目
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
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12
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
〝
つ
な
が

り�

さ
さ
え
あ
う�

み
ん
な
の
地
域
づ
く

り
〟
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
募
金
活
動
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
２
日
㈯
・
３

日
㈰
・
９
日
㈯
・
10
日
㈰
に
は
小
中
学

生
、
高
校
生
や
各
団
体
が
、
四
街
道
駅

な
ど
市
内
12
カ
所
で
街
頭
募
金
を
行
い

ま
す
。

　

集
め
ら
れ
た
募
金
は
、
市
内
で
支
援

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
配
ら
れ
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
気
持
ち
良
く

新
た
な
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
協
議
会
☎
４
２
２
‐
２
９
４
５

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

縦
覧
す
る
事
業
計
画
の
変
更
内
容
に

つ
い
て
意
見
の
あ
る
利
害
関
係
人
は
、

縦
覧
期
間
満
了
の
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
2
週
間
を
経
過
す
る
日
ま
で
に
県

知
事
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

縦
覧
期
間
…
11
月
16
日
㈭
～
11
月
29
日

㈬
8
時
30
分
～
17
時
15
分

縦
覧
場
所
…
都
市
整
備
課

意
見
書
の
提
出
…
12
月
13
日
㈬
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
「
千
葉
県
知
事
鈴
木
栄

治
」
宛
て
の
意
見
書
を
千
葉
県
県
土
整

備
部
都
市
整
備
局
市
街
地
整
備
課
に
提

出
（
〒
２
６
０
‐
８
６
６
７
千
葉
市
中

央
区
市
場
町
１
‐
１
）

問	

都
市
整
備
課
☎
４
２
１
‐
６
１
４
５

成
台
中
土
地
区
画
整
理
組
合
の

事
業
計
画
変
更
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

防犯カメラ増設のために寄付していただきました
　 四街道消防署前交差点付近に設置された
時計塔に続き、四街道ライオンズクラブか
ら、防犯カメラ増設のために30万円を寄付
していただきました。
　防犯カメラを効果的に設置して、さらに
安全で安心なまちづくりに活用させていた
だきます。 

問 自治振興課 ☎421-6107

つなが
り

ささえ
あう

みんな
の

地域づ
くり
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情
報
連
携
に
よ
り
、
申
請
者
が
窓
口

で
提
出
す
る
添
付
書
類
の
一
部
が
不
要

と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
児
童
手
当
の

申
請
手
続
き
を
行
う
際
、
今
ま
で
は
課

税
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
し
た
が
、

情
報
連
携
に
よ
り
添
付
が
不
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
左
表
の
よ
う
な
手
続
き
で
、

問	

行
革
推
進
課
☎
４
２
１
‐
２
２
４
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
係
る
情
報
連
携
が
始
ま
り
ま
す

添
付
書
類
の
一
部
が
不
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な
手
続
き
の
内

容
や
、
必
要
な
添
付
書
類
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
申
請
を
行
う

窓
口
の
各
担
当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

手続き内容 省略可能な書類の例 問い合わせ

障害者福祉サービスの申請
（障害者総合支援法）

住民票
課税証明書
生活保護受給証明書

障害者支援課
☎421-6122

障害者・障害児に対する医療費助成の申請
（障害者総合支援法）

住民票
課税証明書
生活保護受給証明書

障害児通所支援・入所支援の申請
（児童福祉法）

住民票
課税証明書
生活保護受給証明書

特別児童扶養手当の支給の申請
（特別児童扶養手当等の支給に関する法律）

住民票
課税証明書

児童手当の申請（児童手当法） 課税証明書 子育て支援課
子育て支援
グループ
☎421-6124児童扶養手当の申請（児童扶養手当法）

課税証明書
障害者手帳
特別児童扶養手当証書

寡婦福祉資金貸付の申請
（母子及び父子並びに寡婦福祉法） 課税証明書 子育て支援課

家庭児童相談
グループ
☎388-8100

助産施設における助産の実施および
母子生活支援施設における母子保護の
実施に係る申し込み（児童福祉法）

課税証明書

※ 表に記載されている手続きであっても、書類の提示が必要となる場合がありますので、申請を行う
窓口の各担当者までご確認をお願いします

マイナンバー制度の情報連携に伴い、省略可能な書類の例

      マイナポータル専用端末を設置しました
　パソコンなどがない人でもマイナポータルを利用できる
ように、市役所本庁舎２階情報公開室内に、マイナポータ
ル専用端末を設置しました。
【マイナポータルとは】
　政府が中心となって運営しているポータルサイトで、情報連携に
よる住民情報のやりとりの記録や、行政機関などが保有する自分の
情報を確認することなどができます。利用にはマイナンバーカード
が必要です。詳しいことは内閣府のホームページをご覧ください。
内閣府ホームページ　http://www.cao.go.jp/bangouseido/myna/index.html

問 マイナポータルに関すること：行革推進課 ☎421-2247
　 マイナンバーカードの発行申請に関すること：窓口サービス課 ☎421-6108

マイナンバー
PRキャラクター

「マイナちゃん」
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
歌
を
歌
っ
た
り
、
保

育
士
が
出
し
物
を
披
露
し
た
り
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
電
話
で
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

す
ず
ら
ん
（
中

央
保
育
所
内
）
☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

市
民
公
開
講
座

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
脳
卒
中
予
防
に
つ
い
て
」

　

命
に
関
わ
る
脳
卒
中
を
予
防
で
き
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
脳
の
専
門
家

が
、
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と
　
き
…
12
月
６
日
㈬
14
時
～
15
時
30

分
（
受
付
13
時
40
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会

議
室

定
　
員
…
先
着
１
０
０
人　

※
要
予
約

講
　
師
…
国
立
病
院
機
構　

下
志
津
病

院
院
長　

石
毛
尚
起
さ
ん

申
し
込
み
…
健
康
増
進
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

街
か
ど
心
の
相
談

　

精
神
的
な
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相
談

を
、
成
田
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の

精
神
保
健
福
祉
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き
…
12
月
８
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
保
育
課
２
階
会
議
室

定
　
員
…
先
着
３
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
障
害
者
支
援
課�

☎
４
２
１
‐
６
１
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
２
６
７
６

ヘ
ル
ス
＆

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス

ゆ
る
や
か
低
糖
質
生
活

　

年
齢
を
重
ね
る
と
血
糖
値
が
少
し
ず

つ
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
今
す

ぐ
で
き
る
身
体
づ
く
り
の
コ
ツ
を
４
日

間
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
…
40
～
64
歳
の
女
性�

※
治
療
中
の
人
は
除
く

定
　
員
…
先
着
30
人　

※
参
加
費
無
料

持
参
す
る
物
…
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＝
運
動

で
き
る
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

ク
ッ
キ
ン
グ
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

(

バ
ン
ダ
ナ)

、
布
巾
２
枚

申
し
込
み
…
11
月
17
日
㈮
９
時
～
12
月

5
日
㈫
17
時
ま
で
に
電
話
で
健
康
増
進

課　

☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

子
育
て

子
育
て+

健
康+

福
祉

とき ところ 対象 定員 申し込み開始

12月  5日㈫ 四街道公民館
（出前)

0歳～就学前の
親子 30組 11月22日㈬

９時～

12月12日㈫
子育て
支援センター
すずらん

23年4月2日～
28年4月1日
生まれの親子

30組 11月24日㈮
９時～

12月13日㈬
28年4月2日～
29年10月13日
生まれの親子

40組 11月27日㈪
９時～

※５日は、出前事業になります
※「四街道公民館」か「すずらん」どちらかひとつにお申し込みください
※出前とすずらんの内容は異なりますのでご了承ください

とき 内容

12月14日㈭
10時～12時

そうだったのか糖尿病
運動と食事の
セルフチェック

12月21日㈭
エクササイズ

30年1月11日㈭

30年1月18日㈭ 10時～13時 低糖質レシピの
クッキング

健
康
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コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
症
予
防

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、
コ
グ
ニ
シ
ョ

ン
（
認
知
）
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
頭
で
考
え

る
認
知
課
題
と
運
動
を
同
時
に
行
う
こ

と
で
、
脳
と
身
体
の
機
能
を
効
果
的
に

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
も
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
自
分
ら
し

く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
を

予
防
す
る
方
法
を
学
び
、
実
践
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
　
き
…
12
月
13
日
㈬
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
9
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議

室
、
機
能
訓
練
室

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
可　

※
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い
人

定
　
員
…
先
着
60
人　

※
参
加
費
無
料

内
　
容
…
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
に
つ
い

て
の
講
話
、
実
技

持
参
す
る
物
…
筆
記
用
具
、
計
算
機
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
飲
み
物

講
　
師
…
国
立
病
院
機
構　

下
志
津
病

院
看
護
師　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
指
導
者　

圓
城
寺
智
恵
子
さ
ん

申
し
込
み
…
11
月
16
日
㈭
～
12
月
７
日

㈭
に
電
話
で
高
齢
者
支
援
課

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

介
護
保
険
制
度
に
よ
る

所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

年
末
調
整
に
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
が
必
要
な
人
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
で
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
場
合
で
も
、
介
護
認
定

の
状
況
か
ら
所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税

の
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
市
長
か
ら
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
対
象

　

65
歳
以
上
の
要
介
護
１
～
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
で
、
障
害
者
控
除
対

象
者
の
認
定
基
準
（
認
知
症
高
齢
者
・

障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
の
程

度
）
に
よ
り
判
定
し
ま
す
。

＊
次
の
人
は
対
象
外
に
な
り
ま
す

①�

認
知
、
障
害
の
程
度
が
、
自
立
ま
た

は
比
較
的
軽
度
で
あ
る
人

②�

知
的
障
害
者
（
軽
・
中
・
重
度
）
と

判
定
さ
れ
て
い
る
人　

③�

精
神
障
害
保
健
福
祉
手
帳
（
１
～
３

級
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

④�

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
６
級
）
を

有
し
て
い
る
人

⑤
戦
傷
病
者
手
帳
を
有
し
て
い
る
人

⑥�

原
子
爆
弾
被
爆
者
援
護
法
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人

■
申
請

◦�

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の

交
付
は
、
高
齢
者
支
援
課
が
窓
口
と

な
り
ま
す
。

◦	

年
末
調
整
に
認
定
書
が
必
要
で
、
現

在
受
け
て
い
る
介
護
認
定
の
有
効
期

間
が
29
年
12
月
31
日
以
降
ま
で
あ
る

人
に
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

◦	

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
認
定

書
発
行
対
象
者
と
な
る
か
ど
う
か
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

◦	

申
請
者
の
認
印
と
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

◦	

申
請
受
理
後
、
認
定
書
は
申
請
さ
れ

た
人
の
住
所
へ
郵
送
し
ま
す
。

◦	

認
定
書
発
行
ま
で
１
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。

■
受
け
付
け
開
始

　

11
月
15
日
㈬
～

※�

確
定
申
告
を
行
う
人
は
30
年
１
月
15

日
㈪
～

問�

高
齢
者
支
援
課　☎４

２
１
‐
６
１
２
７

福
祉
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四 街 道
5 y D ) e

音
楽
の
お
く
り
も
の

～
歌
の
花
た
ば
～

家
族
で
楽
し
む
フ
ァ
ミ
リ
ー

Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ソ
プ
ラ
ノ
の
歌
声
と
ピ
ア
ノ
演
奏

で
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
心
に
響
く
音
楽
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
で
活
躍
中
の

山
下
千
賀
さ
ん
の
独
唱
と
、
ピ
ア
ニ
ス

ト
市
成
優
衣
さ
ん
の
演
奏
で
、
親
子
そ

ろ
っ
て
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
歌
い
、
音
楽

の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
子
さ
ん
の
リ
ズ
ム
感
や
音
感
、
豊

か
な
心
を
育
む
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時�

12
月
３
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
（
開

場
13
時
）

所�

旭
公
民
館

対�

親
子
や
家
族
を
は
じ
め
、
ど
な
た

で
も

定�

１
０
０
人　

※
参
加
費
無
料　

申�

11
月
15
日
㈬
～
11
月
30
日
㈭
に
電

話
ま
た
は
直
接
旭
公
民
館
で
申
し
込
み

（
10
時
～
15
時
）

問�

旭
公
民
館
☎
４
３
２
‐
６
３
７
１

千
代
田
公
民
館
主
催

し
め
飾
り
講
習
会

時�

12
月
16
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
（
受

付
13
時
～
）

所�

千
代
田
公
民
館

定�

先
着
20
人　

￥�

５
０
０
円　

※
当
日
徴
収

講�

亀
崎
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

持�

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
の
袋
、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装

申�

11
月
16
日
㈭
9
時
30
分
～
電
話
で

千
代
田
公
民
館

問�
千
代
田
公
民
館　☎４

２
２
‐
４
１
５
１

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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花は
な

芙ふ

蓉よ
う

さ
さ
や
く
如
く
風
の
過
ぐ
　
　
　
　	

鹿
渡
　
中
村
知
司

木も
く

犀せ
い

の
香
り
を
ま
と
い
帰
宅
す
る
　
　
　
　	

み
そ
ら
　
後
藤
親
子

野
辺
山
は
父
と
来
し
駅
花
す
す
き
　
　
　
　	

千
代
田
　
雨
宮
町
子

復
活
す
く
る
ぶ
し
回
り
の
日
焼
線
　
　
　
　	

鹿
渡
　
阿
部
克
弘

久
々
の
横
笛
聞
く
や
秋
の
風
　
　
　
　	

千
代
田
　
大
谷
能
毅

選
後
評
❖
な
か
な
か
風
情
あ
る
情
緒
豊
か
な
作
品
で
あ
る
が
、
特
に「
中
七
」の
措
辞
が
素
晴
ら
し
い
。
私
が
こ
の
欄
の「
選
」

を
担
当
し
て
か
ら
数
十
年
経
つ
が
、
掲
句
の
作
者
は
、
投
句
以
来
一
度
も
欠
詠
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
（
も

ち
ろ
ん
、
他
の
作
者
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
が
…
）。
ど
の
分
野
で
も
継
続
す
る
努
力
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
る
ま
い
。
ぜ
ひ
と
も
大
成
を
期
し
て
い
た
だ
き
た
い
。（
中
村
知
司
作
品
）

俳
句
小
出
治
重
選

川
柳
潮
田
春
雄
選

年
老
い
て
両
親
が
見
た
景
色
見
る
　
　
　	

大
日
　
山
本
泰
子

ス
ワ
解
散
や
ぶ
か
ら
蛇
を
出
さ
ぬ
よ
う
　
　
　	

鹿
渡
　
相
田
勝
馬

菜
園
に
手
応
え
の
あ
る
豆
の
出
来
　
　
　	

千
代
田
　
磯
﨑
直
信

皺し
わ

と
染
み
人
の
生
き
ざ
ま
全
て
知
る
　
　
　	

も
ね
の
里
　
服
部
久
子

こ
れ
か
ら
の
人
と
ロ
ボ
ッ
ト
ど
う
結
ぶ
　
　	

鹿
渡
　
村
上
菊
太
郎

選
後
評
❖
一
作
目
、
両
親
と
同
じ
年
齢
と
な
り
親
の
見
た
景
色
を
夫
婦
で
見
る
様
が
い
い
。
二
作
目
、
こ
れ
は
傑
作
〝
や
ぶ

か
ら
蛇
〟に
拍
手
。
目
付
け
が
豊
か
。
三
作
目
、一
坪
で
も
二
坪
で
も
庭
に
植
え
た
り
種
を
ま
い
て
い
る
と
楽
し
み
。
四
作
目
、

生
き
様
を
皺
も
染
み
も
知
っ
て
い
る
苦
労
性
か
も
。
最
後
の
句
は
人
間
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
関
係
が
楽
し
み
な
時
代
と
な
る
。
新

人
さ
ん
も
ご
投
句
を
待
っ
て
お
り
ま
す
。

短
歌
下
村
光
男
選

お
と
う
さ
ん
歩
け
な
い
の
と
妻
は
哭な

く
病
や
つ
れ
の
体
抱
き
し
む	

四
街
道
　
檜
貝
堅
太
郎

お
相
撲
さ
ん
は
み
ん
な
美
男
で
肌
美は

し
と
秋
場
所
見
し
友
顔
か
が
や
か
す	

千
代
田
　
出
浦
章
子

〝
寅
さ
ん
〟
の
夢
を
み
て
い
て
目
の
覚
め
つ
大
汗
を
か
き
深
い
闇
か
な	

千
代
田
　
山
口
一
夫

台
風
に
耐
え
て
咲
き
つ
ぐ
紅べ

に

菊ぎ
く

の
色
冴
え
ざ
え
と
霜
月
に
入
る	

四
街
道
　
須
田
照
子

転
勤
で
来
し
四
街
道
娘こ

ら
育
ち
夫つ

ま

は
卒
寿
に
わ
れ
は
米
寿
に	

千
代
田
　
雨
宮
町
子

選
後
評
❖
檜
貝
作
品
、
病
気
や
つ
れ
で
歩
け
ず
、
哭(

こ
く)

す
る
ま
で
に
泣
く
老
妻
の
体
を
し
っ
か
と
抱
き
し
め
る
作
者
、
夫

婦
の
歴
史
が
詰
ま
っ
て
も
お
り
、
も
う
こ
の
こ
と
だ
け
で
十
分
す
ぎ
る
一
首
で
は
あ
る
。
雨
宮
作
品
、
転
勤
で
移
っ
て
来
て
、

つ
い
に
は
そ
の
ま
ま
住
み
つ
く
地
と
な
っ
た
四
街
道
、
そ
の
家
族
と
の
歳
月
を
簡
明
に
詠
む
。
連
作
の
「
夫
卒
寿
わ
れ
は
米

寿
に
幼
き
日
の
友
と
結
ば
れ
幸
多
き
今
」
の
歌
も
紹
介
し
て
お
き
た
い
。

応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
人
で
、
未
発
表
作
品
の
応
募
に
限
り
ま
す
（
随
時
受
け
付
け
）

応
募
方
法
＝�

応
募
部
門（
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
）を
明
記
し
、
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号（
任
意
）を
記
入
の
上
、�

���������������　

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
持
参　

※
郵
送
の
場
合
、
は
が
き
・
封
書
ど
ち
ら
で
も
可

◦
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
各
３
点
ま
で
投
稿
可　

◦
作
品
・
氏
名
に
は
す
べ
て
振
り
仮
名
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ほ
の
ぼ
の

   

文
芸

　お酒は適量であれば “百薬の長”となりますが、
飲み過ぎると肝臓や胃腸だけでなく心臓病、糖尿病
などの病気も引き起こします。忘年会などが増える
これからの時期、適量を知ってお酒と上手に付き合
いましょう。
■お酒の適量
　適量の飲酒とは、純アルコール量20gが目安です。
１日の目安は次の通りです。女性や高齢者であれ
ば、これよりも少ない量が目安になります。
▶ビール・発泡酒（5%）なら500㎖
▶酎ハイ（7%）なら１缶（350㎖）
▶焼酎（25%）なら100㎖
▶日本酒（15%）なら１合（180㎖）
▶ウイスキー（40%）ならダブル１杯（60㎖ )
▶ワイン（12%）ならグラス２杯（200㎖ )
■お酒と上手に付き合う方法
◦	週に２日は休肝日を設ける＝適量でも毎日の飲酒

は肝臓に負担がかかります。肝臓も休養しましょう。

◦	強いお酒は水割りかお湯割りにする＝体を守るた
めにも、強い（濃い）お酒は、薄めて飲むように
しましょう。
◦	入浴・運動の前にはアルコールは飲まない＝飲酒

後に入浴や運動をすると、不整脈や血圧の変動を
起こすことがあり危険です。
◦	寝酒はなるべく控える＝寝酒は寝つきはよくなり

ますが、眠りが浅くなることから、熟睡感が得ら
れにくく、睡眠の質が落ちることが分かっていま
す。お酒は眠りに就く３時間前に飲み終えましょう。
◦	楽しく、食べながら飲む＝空腹時に一気に飲んだ

りすると、アルコールの血中濃度が急速に上が
り、悪酔いしたり、場合によっては急性アルコー
ル中毒を引き起こしてしまうこともあります。

　 ※ 「イッキ飲み」は命に関わる大変危険な行為です。自分でし
ないのはもちろん、一緒に飲んでいる人にも絶対にさせない
ようにしましょう

お酒は楽しく適量を守って飲みましょう よつかいどう
健康コラム

　　　　　問 健康増進課 ☎421-6100
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11月

見浜園灯ろうまつり

と　き…11月18日㈯～26日㈰８時～19時30分
（土曜・日曜日、祝日は20時30分まで）
ところ…幕張海浜公園
入園料…大人100円、小中高校生50円
※小学生未満、65歳以上（身分証提示）無料
　呈茶：１杯500円（和菓子付き）
問 幕張海浜公園 ☎296-0126

法律・税金・登記総合相談

と　き…12月２日㈯９時30分～15時　
※予約不要
ところ…ミレニアムセンター佐倉３階会議室（佐
倉市宮前３丁目４番地１）
相談内容…日常起こる法律・税金・登記のお困り
事相談（離婚、債務整理、労働事件、交通事故、
遺言、登記、境界紛争、成年後見、相続・贈与に
関する諸問題、所得税、消費税の諸問題など）
相談員…弁護士、税理士、司法書士、土地家屋調
査士
問 佐倉市市民部自治人権推進課 ☎484-6128

シニアのための再就職支援セミナー＆交流会

と　き…定年後も働く意欲と能力のあるシニアの
再就職を応援するため、再就職を支援するための
セミナーや、事業者などとの交流会、個別相談を
実施します。
と　き…12月６日㈬10時20分～12時
ところ…スマートコミュニティ稲毛２階イベント
ホール（千葉市稲毛区長沼町93-1）
対象者…概ね60歳以上で再就職を希望する人
定　員…200人
主　催…千葉県・千葉市・市原市・四街道市・千
葉労働局
申し込み・問い合わせ…千葉県ジョブサポートセ
ンター ☎245-9420

ちば環境学習応援団をご利用ください

　県では自主的な環境学習および環境保全活動の
支援を目的として、講師派遣や施設見学、体験活
動などに協力していただける事業者・団体などを

「ちば環境学習応援団」として登録しています。
　環境保全活動に取り組む中で、講師をお願いし
たいときや、施設見学を実施したいときは、ぜひ
ご利用ください。
問 県循環型社会推進課 ☎223-4144

国民健康保険税の収納員を募集します

　国民健康保険税の未納世帯を訪問し、納税を催
告していただく収納員を募集します。
募集人数…１人
応募要件…次の全ての条件を満たす人
◦原則65歳未満
◦	市税などの滞納がない（成年被後見人、被保佐

人または破産者でない）
◦	原動機付自転車を運転できる（普通自動車運転

免許保持）
勤務条件…月14日勤務、社会保険あり
基本報酬…88,200円（市規程による能率報酬の
加算あり）
応募方法…11月30日㈭までに履歴書（写真貼付）
を国保年金課に持参
問 国保年金課 ☎421-6125　

定例教育委員会会議

と　き…11月24日㈮14時～
ところ…第二庁舎　
《傍聴について》
定　員…15人（先着順・予約不要）
※ 駐車場には限りがありますので、車での来場は

ご遠慮ください
※ 都合により急きょ日程が変更となる場合があり

ますので、事前にお問い合わせください
問 教育総務課 ☎424-8924
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市の人口（11月１日現在）

男x46,524人（＋52）     女x46,432人（−2）
計x92,956人（＋50）       世帯数x39,857世帯（＋68）
※外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》	 男x1,197人  女x826人  計x2,023人（＋7）

　本市の姉妹都市である、アメリカカリフォルニア州のリバモア市。両
市は1977年に姉妹都市締結し、今年で40周年を迎えました。それを記
念して、10月６日～13日に、リバモア市からの留学生と一緒に記念使節
団の皆さんが四街道を訪れました。

　使節団の皆さんは市長
への表敬訪問を行い、こ
れまでの交流を振り返り
ました。記念品の贈呈も
していただき、これから
も交流を続けていこうと
いう強いメッセージをい
ただきました。
　今年で14回目を迎え
る留学生の来市は、ホス
トファミリーとの生活を
楽しみながら、歓迎パー
ティーに参加したり、市
内の中学校でさまざまな
体験をしたりと、留学生
にとってもホストファミ
リーにとっても思い出に

残る１週間になったようです。
　また、今年は四街道市国際交流協会の皆さんによる記念展示も実施
し、改めてリバモア市との交流の紹介を行いました。
　これからも一歩ずつ、両市の交流は続いていきます。

リバモア市との
姉妹都市締結40周年を迎えました
留学生と記念使節団が来市しました

今年も四街道に来てくれたリバモア市の留学生と、姉妹都市締結40周年の記
念使節団の皆さん。これまでの長い交流の中で、たくさんの絆や思い出が生
まれてきました。30年３月にリバモア市に派遣される四街道の留学生の皆さ
んも、かけがえのない経験をしてくることでしょう。

今号の表紙

フ トォ フ トォ

フ トォ
フ トォ

フ トォ

レ トーポ レ トーポ

レ トーポ
レ トーポ

レ トーポ

よつかいどう
ウォッチ
Let's watch yotsukaido


